
9h30

10h - 11h30

11h30 - 13h

13h00 à 13h45

13h45 à 14h00

14h00 à 14h15 OK pour 2024

14h15 à 15h00 OK pour 2024

15h00 à 15h15

15h15 - 16h45

16h45 à 17h00 OK pour 2024

17h00 à 17h45 OK pour 2024

17h45 à 18h00

18h00 à 19h00
Table ronde avec Ilona OK 

19h00

Atelier Céline Hachet : 
L'intervention à la pratique du jobcrafting : de 

la sciences aux pratiques de terrain

Atelier Marianne Didier : 1h30

Assemblée générale de l'Association Française et francophone
 de Psychologie Positive

                         Jeudi 1e février 2024

Conférence Flash 2
L'empathie : une ressource personnelle 

et une compétence clé dans le contexte de soin
Léonore Robieux 

Plénière 2
Optimisation des forces au travail : État des lieux et orientations à venir

Philippe Dubreuil 

Pause

Table ronde
animée par Ilona Boniwell

Accueil

Déjeuner

Cérémonie d'ouverture

Plénière 1
Passion au travail et souffrance d’autrui : quand le travail rentre avec nous

Julien Bruno

Conférence Flash 1
Rééduquer ses sens pour reconsidérer son existence personnelle

 et professionnelle
Mathilde Moisseron-Baudé

Pause

Atelier Carole Meyer Plet :
Cultivez votre Intelligence Émotionnelle 

en 90 minutes

Atelier David Da Fonseca : 1h30

Symposium 3 :
Management et Leadership

Symposium 1 :
Vie au travail, 

vie personnelle

Programme

4e CFfPP
Congès Français et francophone de 

Psychologie Positive



               8h30

9h00 à 9h45 NON 

9h45 à 10h30 OK pour 2024

10h30 à 10h45 

10h45 à 12h15

12h15 - 12h30

12h15 à 13h30

13h30 à 13h45 OK pour 2024

13h45 à 14h30 OK pour 2024

14h30 à 14h45 OK pour 2024

14h45 à 15h30 à conf par CMK

15h30 à 16h30

OK pour 2024

16h30

Accueil

Conférence Flash 4 
Les forces

Justine Chabanne
Plénière 4

Quête de sens ou quête de soi ?
Travail, âges de la vie et orientations de carrière.

Christian Heslon
Conférence Flash 5

Facteurs de stress en organisation : 
de l'accompagnement individuel à la réponse collective

Céline Hachet 
Plénière 5

Pleine conscience et stress au travail : entre promesse et ambivalence
Lionel Strub

Clôture du congrès

Conférence d'ouverture
Burn out du soignant : Pourquoi et Comment ?

David da Fonseca

Symposium 5 :
Mindfulness et gestion 

du stress au travail

Cérémonie de clôture : Synthèse et "take home messages"
animée par Elisabeth Grimaud, Charles Martin-Krumm, 

Eric Mellet

                         Vendredi 2 février 
2024

Plénière 3
Aux origines biologiques de la motivation 

Fabien Fenouillet
Pause

Conférence Flash 3
Eric Mellet

Coaching et Accompagnement au changement

Symposium 4 :
Coaching et Accompagnement 

au changement

Déjeuner

Programme

4e CFfPP
Congès Français et francophone de 

Psychologie Positive


